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ZEYTINYAGLI SEMiZOTU (KARAMAN)

Semizotu 2 bag

Sogan 1 orta boy

Zeytinyadi 1/2 su bardagi

Salga 2 yemek kasigi

Pul biber 3 tath kagigi

Tuz 1 tath kasig

Duru Pilavlik Bulgur 1/4 su bardag!

Semizotu yikanir, ayiklanir ve dogranir. Sogan soyulur, yikanir ve ince ince dogranir. Yag ile sogan sararincaya
kadar kavrulur. Salga ve pul biber eklenir ve 1-2 defa gevrilir. Dogranmis semizotu ve tuz ilave edilerek
karigtirilir. Tencerenin kapagi kapatilir, ates kisilir. Suyunu salinca bulgur ilave edilip karistirilir ve kisik ateste
bulgur yumusayincaya kadar pisirilir, arzuya gére sicak yada ilik olarak servis yapilir. Uzerine sarimsakli yogurt
dokulerek tuketilir. (K.K.Bayrag)

NOT: Yabani ya da 6zel olarak yetistirilen semizotu, birgok ydrede sevilerek tiiketilmektedir. Tarif Karaman'dan
alinmigtir. Arzuya gére kiymali da yapilabilir.
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