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ZEYTINYAGLI SALAMURA ASMA YAPRAGI DOLMASI

250 Gr. salamura asma yaprag!
8-10 Dal maydanoz

2 Su bardagi piring

8-10 Dal dereotu

1 Su bardagi zeytinyagi

1 Cay kasigdi toz seker
8-10 Sogan

1 Cay kasigi tar¢in

2 Corba kasigi kus Gzimu
1 Cay kasigi yenibahar

1 Gorba kasigi kuru nane
1 Tath kasigi tuz

1 corba kasigi cam fistig
1/2 Limon

Zeytinyagl dolma igini hazirlayiniz. Yapragi sicak suda bekleterek yumusatiniz ve tuzunu ¢ikariniz. Yapragin
sapini ¢ikartip tlyla kismi Uste gelecek sekilde masaya yayiniz. Ustline yeteri kadar uzunlamasina dolma igi
koyup kenarlarini kapatarak muntazam sariniz. Dolmalarin sarilan ucu alta gelmek tzere tencereye diziniz. 1,5
su bardag sicak su ve biraz tuz ilave edip, limon sikiniz.

Hafif hararetli 1sida suyunu ¢ekinceye kadar pisiriniz. Kabinda sogutup servis tabagina diziniz. Sekilli kesilmis
limon dilimleri ile stsleyiniz.

icinin hazirlanmas:

Tencereye incecik kiyllmis sogan, fistik, tuz ve yagdi koyunuz. Hafif hararetli isida agzi kapali olarak 10 dakika
pisiriniz.

3 su bardagi kaynar su, seker, kus Uzimd ilave edip bir tasim kaynayinca ayiklanmig ve yikanmig pirinci igine
saliniz. Bes dakika orta hararetli 1sida kaynatip isisini azaltarak 20-25 dakika pisiriniz. Kiyiimis maydanoz,
dereotu, nane, targin, yenibahar ilave edip karistiriniz, istenilen dolma gesitlerinde kullaniniz.
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