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ZEYTINYAGLI PIRASA

2000 gram pirasa

280 gram zeytinyadi (1 1/4 bardak)
100 gram havug (2 blyikee)

30 gram piring (1/2 kahve fincani)
1 1/4 bardak su

1 tath kasidi toz seker

Tuz

1 kii¢lk limon (yaninda)

1 Bir tencereye; bir, bir geyrek bardak zeytinyadi koyarak, iyice kizdirmali, sonra kizdirilmig bu yagda, kazinmig
ve halkalara dogranmis iki buylUkge havug ile, cok yesil taraflari atiimis ve yarim parmak uzunlugunda parc¢alara
dogranmig ve Ust kabuklarindan bir iki yapradi soyulmus, 2000 gram da pirasa koyarak, tencerenin kapagini
kapatmali ve pirasalar iyice 6lmUs bir hal alincaya kadar, orta kuvvetteki ateste asagi yukan 35 - 45 dakika
arasinda pismeye birakmalidir. (Pirasalarin dibe yapismamasi i¢in tencereyi ikide bir silkercesine sallamalidir).
2 Sonra iyice 6lmus pirasalara, bir buguk bardak su, bir tatl kasidi toz seker, yanm ¢orba kasigi tuz, bir kiiglk
limonun suyu ile, Ustlerine serpercesine, yanm kahve kasidi da piring koyarak, tekrar tencerenin kapagini
kapatmali ve pirasalar sularini ¢cekip de iyice pismis bir hal alincaya kadar asag yukan 45 dakika daha pisirmel
sonra da tencereyi atesten alarak, pirasalar iyice soguduktan sonra tabada almak ve yaninda dérde bolinmds
limon oldugu halde servis yapmalidir.

© lezzetler.com tarif n0:34582 » adi:ZEYTINYAGLI PIRASA « gdnderen:vizyon « indirme tarihi:07.05.2024 - 20:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-pirasa-vt488
http://www.tcpdf.org

