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ZEYTINYAGLI PIRASA DOLMASI

2 kg. pirasa

400 gr. piring

1 kg. sogan

100 gr. fistik

100 gr. Gzim

2 demet nane

2 demet maydanoz
1 paket karabiber
400 gr. zeytinyad!
400 gr.su

1 limon

Pirasa yapraklarini haglayin. Haglanan pirasa yapraklarini soguk suya atin ve bir kenara birakin. Bir tencereye
zeytinyagini koyun. Fistigi hafifge pembelestirin ve sodanlar atin. Hafif pembelesen sodanlara ayri bir kapta ve
Ik tuzlu suda i1slatiimig olan piringleri iyice yikayarak ilave edin. Sogdan, fistik ve (zim de ilave ederek piringlerle
birlikte kavurun. 6 bardak su koyun ve hafif ateste 15 dakika pisirin. Bir tepsiye dokerek sogutun, icine nane,
karabiber, maydanoz karistinin. Haslanmig pirasalari, sigara blyukligunde kesin. Ortasina hazirlamig oldugunuz
har¢tan koyun. Daha sonra sigara gibi sarin. Tencerenin altina maydanoz kéku, limon dilimleri, pirasa yapraklari
koyun. Sardiginiz yapraklar gizel bir sekilde dizdikten sonra tencerenin Gzerine bir kapak koyun. 1,5 bardak da
su ilave ederek Uzerini kapatin ve ocagin Uzerinde bir defa kaynadiktan sonra hafif atese alin. 20 dakika pisirin
ve soguduktan sonra servis yapin.
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