B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI PATLICANLI PILAV

PILAVI:

2 bardak piring

3 bardak su

1/2 bardak zeytinyagi
2 ¢orba kagsiJ! tuz.
PATLICANLARI:
500 gr. patlican

1/2 bardak zeytinyagi
1 demet dereotu.

YAPILISI:

Bir tepsiye ayiklanmis, 6lcllere gore pirinci koyarak tuzla karistirin ve Gzerine sicak su dékerek, su soguyuncaya
kadar bir tarafa birakin. Sonra suyu dékun ve 4-5 defa yikayin ve siiziin. Diger taraftan bir tencereye zeytinyagi
koyarak kizdirin ve piringleri icine atarak tahta bir kasikla devamli 10 dakika kavurun. Bunlara sicak su katin, tuz
koyun. Bu is bitince, patlicanlari bakla blyUkliginde dograyin, lzerine tuz serpin, yarim saat dinlendirin. Sonra
sikarak aci sularini akitin ve i¢inde zeytinyadi kizdirlmig tavaya atarak kizartin. Yagi ile piringlere ilave edin.
Sonra tencerenin kapagini kapatin. Piringler suyunu gekinceye kadar pigirin, tizerine dereotu serperek tencereyi
¢ok hafif ateste yarim saat demlendirin, sogutun. lyice karigtirdiktan sonra servis yapin.
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