B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI MANTARLI ENGINAR

Yasin Ozséylemez

6 Adet enginar

2 Adet sogan

1 Adet havug

15 Adet mantar

1 Cay kasigi tozseker

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Yarim demet dereotu

Yanm limon suyu

Tuz

Soganlar piyazlik dograyip zeytinyaginda kavurun.

Ince kiyilmig mantar ve kip seklinde dogranmis havuclan ilave ederek bir siire daha kavurun.
Tuz ve tozseker ekleyip karigtirin.

Enginarlan temizleyip tencereye dizin.

Hazirladiginiz hargtan ortalarina doldurun.

1 cay bardagi sicak su ilave ederek kisik ateste yumusayincaya kadar pisirin.

Ocaktan almadan énce limon suyunu ekleyin.

Enginarlar servis tabagina alip kiyilmig dereotu ile stsleyin.
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