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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

1 adet beyaz lahana (dolmalik)
Zeytinyagli dolma igi

1 su bardagi su

1/2 limon suyu

1 su bardagi sizma zaytinytadi

Bir tencerede, sicak ve tuzlu suda lahanalari haglayin. Soguk suya alip parcalar halinde kesin. Dolma igini
lahana yapragina yaprak sarma gibi sarin. Tencerenin altina havug, kuru sogan, maydanoz sapl, limon dilimleri
ile althk yaptiktan sonra tzerine dolmalari dizin. Sizma yag, tuz, limon suyu ve su ekleyin. Kisik ateste 30 dakika
pisirip soguyunca servis edin.
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