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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

Lahana 1 orta boy - 1.5 kg

Su 2 2/3 su bardag - 530 gr

Tuz 3 tath kasigi -18 gr

Sogan 6 buyuk boy - 600 gr
ZeytinyaQi 3/4 su bardagi - 150 gr
Camfistigi 2 yemek kagsidi - 20 gr
Piring 1 1/3 su bardag - 240 gr
Seker 2 tatl kasidi - 8 gr
KuslizimG 2 yemek kasigi - 20 gr
Maydanoz 1 ki¢Uk demet - 40 gr
Dereotu 1 kigik demet - 30 gr
Nane 1 1/2 yemek kasidi - 2 gr
Targin 3/4 tath kasigi - 1.5 gr
Kara biber 3/4 tatl kasigi -1.5 gr
Yenibahar 1/2 tath kasidi - 1 gr
Limon suyu 2 yemek kasidi - 20 gr
Limon 1 orta boy - 100 gr

Lahanayi yika. Tencereye suyu ve 1 tatl kasigi tuzu koy kaynayinca lahana yapraklarini ekle, bir kez alt Ust
ederek yumusayincaya degin, 3-4 dakika hagla. Kevgirle sudan ¢ikar. Haglama suyunu 6lg, 2 2/3 su bardagdina
tamamla ve beklet. Sagani soy, yika, ince ince dogra, yag ve fistikla tencereye koy, kapagi kapat, kisik ateste,
ara sira karistirarak 20 dakika 6lddr, fistiklarin sararmasi i¢in birkag kez agik olarak karistir. Pirinci yika, siz,
tencereye ekle, birkag kez daha gevir. Kalan tuz, seker ve haglama suyunun 1 3/4 su bardagini sicak olarak
tencereye kat, karistir, Gzerine kustizimunu serp. Once orta, sonra kisik ateste suyunu ¢gekene degin, 10-15
dakika pisir. Diger yanda maydanoz ve dereotunu yika, ayikla, ince ince dogra, nane, baharat ve limon suyu ile
birlikte pismis pilava ekle, 10 dakika dinlendir. Lahana yapraklarini blyUkligune gére iki-O¢ parcaya bol.
Yapraklarin birer kenarina hazirlanan icten koy, yan kenarlarini igin Gzrine katla ve sar. Yayvan bir tencerenin
dibine, maydanoz ve dereotu saplariyla lahana yapraklarindan dése, dolmalari diz en Uste 1siya dayanikh diz bir
tabak kapat. Haslama suyunu isit, dolmalarin kenarlarindan tencereye ekle, kisik atesle yaklasik 50 dakika pisir.
Soguyunca servis tabagina al, dilimlenmis limonla sUsle.
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