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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI
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1 adet kig¢uk boy lahana
1 tath kasidi tuz

1 litre su

I¢ harci igin:

2 adet sogan

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi
1,5 su bardagi piring

2 tath kasigr cam fistigi

2 tath kasigr kus Uzimu

1 yemek kasigi toz seker
1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tarcin

Tuz

Istege gére dereotu ve maydanoz

Lahana yapraklarini haglayacaginiz tencereye suyu koyun ve kaynatin, kaynarken igerisine tuzu ekleyin.
Lahanayi yapraklarina ayirin ve yumusayana kadar yaklasik 3 dakika haglayin.

Haslanan lahana yapraklarini stizin ve sogumasini bekleyin.

Pirinci 1-2 su yikadiktan sonra sGzin.

Soganlari soyun ve ince ince kiyin.

Soganlari alarak yagda kavurun.

Kavrulan soganlarin tizerine gam fistigini ekleyerek fistiklar pembeleginceye kadar kavurun.

Igine pirinci ekleyin ve kavurmaya devam edin.

Son olarak i¢ine baharatlari ve kus Gzimni ekleyerek 2 su bardadi kaynar su ekleyin.

Kisik ateste kapagi kapali olarak piring suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.

Lahana yapraklarini blytkligine gére 2 parcaya bdlin, dizgin sarilabilmesi i¢in ana damari kesin.
Lahana yapraklarindan tencerenin dibi igin biraz ayirin.

Hazirladiginiz yapraklara 1 tatl kasidi har¢ koyarak sarin.

Yaprak ya da harg bitene kadar ayni islemi yapin.

Dolma tenceresinin dibine ayirdiginiz lahana yapraklarini déseyin.

Dolmalari siki siki tencereye dizin.

Dolmayi pigirmek igin su kaynatin.

Suya biraz tuz, biraz seker ve yarim limon suyu ekledikten sonra tencerenin yanindan sarmalarin Gzerini 1-2
parmak gegecek kadar su ilave edin.

Once orta ateste, su kaynadiktan sonra kisik ateste yaklasik 40 dakika pisirin. Soguk servis yapin.
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