B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI LAHANA SARMA

4-5 kisilik Gerekli Malzemeler:

1/3 adet lahana, Su (Lahanalari haglamak igin 4 su bardagi sicak su)
Ic Malzemesi:

Sogan (2 adet orta boy)

Zeytinyadi (1 ¢ay bardagi)

Gam fistig (2 ¢orba kasidr)

Kus GzUmu (2 ¢orba kasig)

Karabiber (2 cay kasigi)

Yenibahar (1 tath kasig)

Kuru nane (2 ¢orba kasig)

Seker (1 ¢orba kasig)

Piring (1.5 su bardagi)

Tuz (1 gorba kasigi)

Su (1-1.5 su bardag sicak su)

Tercihe gore toz ya da dal tarcin (1 tath kasigi ya da 2 adet kii¢Uk dal targin)
Dolmanin alt hazirhgi: Lahana (2 buyUk lahana yapragi)
Sogan (1 adet)

Havuc (1 adet)

Zeytinyadi (1 ¢ay bardagi)

Maydanoz (1 tutam)

Seker (1 tath kasig)

Tuz (1 tath kasidr)

Su (2 su bardag sicak su)

Limon (1 adet)

Lahanalari yaprak yaprak ayirin. 4 bardak sicak 1 suda lahanalar yumusayana kadar yaklasik 3 dakika
haglayin. Bir kevgir yardimiyla lahanalari tencereden alin.

I¢ Hazirhgi: Tencereye 1 ¢ay bardadi siviyag koyun.Yag orta ateste kizdiktan sonra 2 ¢orba kagidi fistik atin.
Fistiklar pembeleginceye kadar kavurun. 4 adet sogani ince ince piyaz seklinde dograyin. Soganlari tencereye
koyun ve pembelesinceye kadar fistiklarla birlikte karigtirin.

1.5 su bardagdi pirinci 5 dakika ilik suda islatin ve soguk suda stizdiikten sonra sodan ve fistik karisimina katip
10 dakika birlikte kavurun.

Sirasiyla 1 tath kasidi ya da 2 adet kl¢Uk dal tarcin, yenibahar, 2 ¢ay kasidi karabiber, 1 ¢corba kasigi tuz, 2
corba kasidi nane, 1 gorba kasigi seker ve 2 ¢corba kasigi kustiziminu ilave ederek hepsini karigtirin. 1-1.5 su
bardadi sicak suyu tencereye dokin ve i¢ malzemeyi 15 dakika kisik ateste pisirin.

Haglanan lahanalarin i¢ini hazirladiiniz dolma igi ile doldurun.

Dolmanin alt hazirhigri: 1 adet sogani ince halkalar Ghalinde kesin. 1 adet havucu kiiglk halkalar halinde
dilimleyin. 1 tutam maydanozu ince ince kiyin. Uzerine 5-6 adet haglanmig lahana serin.

Sardiginiz dolmalari sirayla tencereye dizin. 1 f adet limonu kabuklari ile birlikte dilimleyin. Dolmalarin tGizerine
limon dilimlerini yerlestirin. Limonlarin Gzerine 2-3 adet lahana yapragini yayarak yerlestirin. Uzerlerine 1 ¢ay
bardagi zeytinyadi ve 2 su bardagi sicak suyu dokiin. Tencerede 20 dakika orta ateste pisirin.
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