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ZEYTINYAGLI KURU PATLICAN DOLMASI (YENIPAZAR
AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 dizi kuru patlican (30-35)
500 gr piring

4 bas sogan

4 adet domates (kisin konulmayabilir)
1-2 tane kuru aci biber

1 demet maydanoz

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi toz biber

2 yemek kasigi salga

1 su bardagi zeytinyag

BlyUk bir tencerede su kaynatilir. Kaynayan suyun icine patlicanlar atilarak patlicanlarin yumugamasi beklenir.
BuyUk bir teflona 1 su bardagi zeytinyagdi koyulur. Ince kiyilmig sodanlar eklenerek kavrulur. Pirincler yikanarak
soganin igine ilave edilir. Birlikte kavrulur. Kavurma iglemi sirasmda sal¢a eklenir. Kip kip dogranmig
domatesler konur. Ardindan nane, ince kiyilmig maydanoz ve baharatlar eklenip bir kez daha karigtirildiktan
sonra ocagin alti kapatilir. Suda haglanan patlicanlar yikanir. Yikanan patlicanlarin igine hazirlanan harg
koyularak tencereye dizilir. Piringlerin Uzerini drtecek miktarda sicak su konur ve pigirilir.

Not: Kuru patlican dolmasi arzuya goére bulgurla da yapilabilir.
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