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ZEYTINYAGLI KURU KABAK DOLMASI

24 kurutulmus kabak

1 iri sogan

1 dis sarimsak

Yarim demet dereotu

1 bardak piring

1 tath kasidi biber salgasi
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kuru nane

5 ¢orba bardadi zeytinyagi
tuz

2 bardak su

Kuru kabaklar akgsamdan islatilir. Ertesi glinG yeteri kadar yumugamamigsa biraz haglanabilir. ince kiyllmig
sogan ve sarimsak zeytinyaginda pembelestirilir. Uzerine yikanmig piring eklenir, 2-3 dakika kavrulur. Sonra
salga, tuz, karabiber ince kiyllmig dereotu ve nane eklenir. Kisa bir karigtirmadan sonra ategten alinir ve kapak
kaptilir. Yarim saat dinlendirilir. I¢ malzeme kabaklarin yarisina kadar bastirmadan doldurulur. Tencereye dizilir.
Uzerine su birakilir. Kapakli olarak orta ateste 25-30 dakika pigirilir. llik olrak servis yapllir.
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