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ZEYTINYAGLI KURU BARBUNYA

400 gram kuru barbunya fasulyesi

300 gram sogan (3 blyuk)

400 gram domates (3 buylk) ya da 3/4 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
275 gram zeytinyadi (1 1/4 bardak)

150 gram havug (2 orta)

4 ya da 5 bardak su

1 tath kasidi toz seker

Tuz

1 Bir tencereye bir - bir ceyrek bardak zeytinyagi ile, kiiglk kesilmis 3 blyUk sodan koyarak 7 - 8 dakika kadar
kavurmali, sonra bunlara; kazinmis ve meyilli olarak dogranmis 2 orta havug koyarak, soganlari havuclarl da 2 -
3 dakika kavurmali, sonra da bunlara; soyulmus ve kigik dogranmig 3 biylkge domates ya da (¢ geyrek
kahve fincani tuzsuz domates salcasi, 4 - 5 bardak su, yarim ¢orba kasiJi tuz ile, 1 tath kasiJi toz seker katarak
kaynamaya birakmalidir.

2 Kaynayinca bunlara; 8 - 10 saat kadar soguk suda islatiimig stizilmUs ve sonra da kaynar suya atilarak 20
dakika haslanmis ve iyice siztlmis 400 gram da kuru barbunya fasulyesi koyarak, tencerenin kapagini
kapatmali ve fasulyeler iyice pismis bir hal alincaya kadar ortadan daha az kuvvetteki ateste pisirmel,
soguduktan sonra tabaga almali ve servis yapmalidir.
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