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ZEYTINYAGLI KURU BARBUNYA

Malzeme:

1/2 kg. kuru barbunya

2 adet havucg

2 adet sogan

1 bas sarimsak

Yarim demet maydanoz
1 cay bardagi zeytinyag
1 tath kasidi salca

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi seker

Yapiligt:

Kuru barbunyayi aksamdan islatin. Sabah yarim saat kadar haslayip suyunu stzin.

Havug, sogan ve sarimsagi ince ince dograyip bir miktar zeytinyaginda kavurun. Salgay! ilave edip bir miktar
daha kavurun. suyu stizilen barbunyalari tuz ve seker ilavesiyle tencereye katin. Uzerini basacak kadar suyu ve
kalan zeytinyagini ilave edin. Kisik ateste barbunyalar pisene kadar tutun. Soguduktan sonra kiydiginiz
maydanoz ilavesiyle servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:22836 « adi:ZEYTINYAGLI KURU BARBUNYA « génderen:bahar noktasi « indirme tarihi:20.09.2024 - 00:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-barbunya-vt5971
http://www.tcpdf.org

