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ZEYTINYAGLI KURU BARBUNYA FASULYESI (DUDUKLU)

400 gram barbunya fasulyesi

300 gram sogan (3 blyuk)

400 gram domates (2 buylk) ya da 3/4 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
280 gram zeytinyag! (1 1/4 bardak)

250 gram havug (2 orta)

3 bardak su

1 tath kasidi toz seker

Tuz

Suslemek i¢in; yarim demet maydanoz

1 DUdUKIO tencereye; 12 saat soguk suda yatiriimis ve stizilmis 400 gram kuru barbunya, kazinmig ve ufak
dogranmig 1 orta havug, kiiclk kesilmis 3 blytk bas sodan, yine soyulmus ¢ok kicik dogranmis 2 blytk
domates (ya da salca), yarim ¢orba kasigi tuz, bir bir geyrek bardak zeytinyagi ile (i¢ bardak da su koyarak,
didUklb tencerenin kapagini kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi gok kuvvetli atese oturtarak, Ustteki diidik yukariya oynayip da bol buhar ve islik gibi sesler
¢cikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek tzere barbunyalari, yariya kadar azaltiimis ateste 25 - 35 dakika
arasinda pisirmeli ve atesten alarak buharini bosalttiktan sonra kapagini agmali, kiyilmig yarim demet maydanoz
koyarak iyice soguduktan sonra tabada almali ve servis yapmalidir.

Not: Normal barbunyanin 25 dakika iginde pismesi gerekir. Ancak bazi barbunya cinslerinin 40 ya da 50
dakikada pismekte oldugu ¢ok kez gérulmastir.

ML® Zeytinyagl Barbunya Fasulyesi icin tiklayin

Fotograf "masa ustl" tarafindan génderildi. 05.03.2020
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