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ZEYTINYAGLI KURU BAMYA

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1/2 kg. kuru bamya

1 orta boy sogan

2 orta boy domates

1 bas sarimsak,

1 adet limon

1 tath kasidi salca

1 cay bardagdi sivi yag
Tuz

Bamyalar, iki bez arasinda ovalanarak tlyleri temizlenir. Su ile yikanip, limonlu su ile haglanir. Sodan, ince ince
kiyilip yag ile kavrulur, Gzerine salga ve rendelenmis domatesler eklenir. Haglanmig ve suyu sizilmis bamyalar
konup ¢ok az kavrulur. Tuz, dévilmis sanmsak, limon ve kaynar su ilave edilip kisik ateste pigirilir.
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