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ZEYTINYAGLI KESTANELI LAHANA DOLMASI (BURSA)

Bursa il Kiiltiir ve Turizm Midarligi

40-50- adet icin malzeme:

1 adet dolmalik blyukge lahana
3 su bardag! piring

750 gr. Kestane

150 gr. Kuru 0zim

3 adet kuru sogan

1 [21 1,5 su bardagdi zeytinyagi
3+3 su bardag su

3 tath kasigi tuz

2 tatl kagig seker

5 tath kasigi kuru nane

3 tath kasigi yenibahar

1 tath kasidi targin

1 tath kasigi karabiber.

Kuru soganlar ki¢Uk kigik dogranarak zeytinyaginda kavrulur ,igine tuzunu 3 bardak suyunu katarak
kaynamasi beklenir ,kaynayan suya piringleri katilir .Pirin¢ suyunu ¢ekince nane, seker ve baharatlar katilr
karistirilir en son ayiklanip yikanmig tzimler, az haglanip yikanmig kestaneler katilip tekrar karistirilir, tencerenin
kapag! kapatilarak dinlenmeye birakilir.

Haslanip tek tek ayrilan lahanalar hazirladigimiz ice sararak tencereye 6nce lahananin koganlari sonra sarmalar
konur sarmalar tencereye sirali olarak yerlestirilir har¢ bitince Gzerine 3 bardak su eklenir , dolmalarin Gzerine
bir kapak kapatilarak pisme sirasinda dolmalarin dagiimasi 6nlenir. Orta ateste pismeye birakilir dolmalar
tenceredeki butiin suyu ¢ekince ocagin alti kapatilir sogumaya birakilir. Tencerenin tzerine bir tepsi yerlegtirilir,
tencere ters gevrilerek dolmalar dinlenmeye birakilir.

Not: Kestaneler istenirse haglamak yerine kizartilarak da dolmaya katilabilir. Kelem adi verilen lahana ile yapilan
sarmalar Bursa[?lda yaygin olarak yetigtirilen kestaneler ile tatlandinimaktadir.
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