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ZEYTINYAGLI KABAK

2 Adet orta boy kabak
1 Adet havug

1 Adet kirmizi biber
4 Adet domates

1 Adet kuru sogan

3 Dis sarimsak

1 Tutam dereotu

2 Tane kup seker
Yarim ¢ay bardagi su
Zeytinyad!

Tuz

Orta boy kabaklarin tzerini bir ¢atal yardimi ile giziyoruz. Kabaklarin igini oyup, halka halka dogruyoruz.
Tenceremizin igine zeytinyadi veya gigek yagi koyup sogan ve sarimsagi ilave edip, kavuruyoruz. Daha sonra
havucu ilave ediyoruz. Uzerine kabaklari ilave ediyoruz. Bir stire daha kavuruyoruz, kabuklar soyulmus
domatesleri serpigtirip karistiriyoruz. Tuzunu, sekerini ilave ediyoruz. Az miktarda su ile pigiriyoruz. Soguduktan
sonra Uzerine dereotu serpip servis ediyoruz.
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