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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 kilo 1spanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad
1 cay bardagi piring

Rendelenmis sodani zeytinyagdinda 3 dakika kadar kavurun. Yikanmig piringleri Gizerine koyup ¢ok az su ilave

edin ve kapagi kapali olarak pisirin. Bu islem i1spanagi daha az pisirmemizi saglar. Piringler az pigince Uzerine

yikanmig ve irice dogranmig 1spanaklari koyup ezilmis sarimsak ilave edin. Kapagi kapali olarak kisik ateste15
dakika pisirin. Daha sonra biraz limon suyu ile servis yapin. Istenirse sarimsakli yogurt ile de ikram edilebilir.
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