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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1 kg. 1spanak

1 kahve fincani piring
yarim su bardagi zeytinyagi
3 iri sogan

yarim bardak su

tuz

Soganlari ince ince kiyin. Zeytinyaginin yarisini bir tencerede kizdirin, soganlari bu yagin iginde pembelestirin.
Ispanaklari bol suda yikayip suyunu slizdiiriin ve dogradiktan sonra soganlara katip 4-5 dakika birlikte ¢evirin.
Sonra yagin kalanini, pirinci, suyu ve tuzunu koyup 25 - 30 dakika pisirin.

© lezzetler.com tarif no:5576 « adi:Zeytinyagh Ispanak « génderen:BILDIRCIN ¢ indirme tarihi:19.09.2024 - 22:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-ispanak-vt2760
http://www.tcpdf.org

