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ZEYTINYAGLI ISPANAK

1,5 kg 1spanak

1 bardak zeytinyagi
2 sogan

3 kahve fincani piring
2 bardak su

1 cay kasigi seker
tuz

Once ispanaklar ayiklanip yikanir. Kumlarinin temizlenebilmesi igin temizlenmis ispanaklar su dolu bir kapta
yarim saat kadar bekletilir. Bu arada ufak ufak dogranmis soganlar zeytinyaginda hafifce kavrulur. Uzerine
Ispanaklar, su ve tuz ilave edilir. Biraz pistikten sonra iyice yikanip 10 dakika kadar tuzlu ilik. suda bekletilmis
piring ve bir cay kasigi toz seker ilave edilir. "Piring ilave edildikten sonra yemek karistirnlmaz. Suyunu iyice
¢ekip pirincler de pistikten sonra sogumaya birakilir ve soguk olarak servis yapilir.
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