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ZEYTINYAGLI HAVUC EZMESI

Y2 Kg. Havug

Y2 Su bardagi bardadindan az zeytinyagi
2 Adet Kuru sogan

Y2 Kg. yogdurt

4-5 Dis sarimsak

Tuz

1 Tutam maydanoz

Havug yikanip ve kazinip rendelenir.

Zeytinyag ile rendelenmis sogan pembelesene kadar kavrulur. Havug ilave edilip karigtirilir. Kapak 6rtiltp, hafif
ateste ara sira karigtirarak pigirilir. Sogumaya birakilir.

Sarimsaklar ince ince dogranir veya ezme makinesinden gegirilir, yogurt ile karistirilip sogumus olan havuglarin
Ustline dokullp karistirilir.

Sonra servis tabaklarina alinip maydanoz ile suslenir.
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