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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 tane enginar

2 orta boy patates

2 orta boy havug

8 bas arpacik sogdani

1 su bardagi haslanmis bezelye
3/4 su bardagi zeytinyagi
1 limon

1 yemek kasigi un

6-7 dal dereotu

1 parga limon tuzu

Tuz, Seker

1 It. suda 1 parga limon tuzu ve 1 tatli kasigi unu eritin. Siyahlasmamasi igin enginarlari suyun igine atin. Patates
ve havucu kip kip dograyip enginarlarin tizerine ilave edin. Baska bir kapta 1/2 yemek kasigi unu azar azar
sulandirarak ¢irpin, suyu 1 It.'ye tamamlayin. Diger kaptaki tim sebzeleri suyu slizerek buraya gegirin. Uzerine
zeytinyagl, seker, tuz, arpacik soganlari ilave edin. Su kaynadiktan sonra 20 dakika daha pisirin.

Soguduktan sonra Uizerine haslanmis bezelye ve dereotu koyarak servis yapin.

ML® Zeytinyagli Bezelye icin tiklayin
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