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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 blyUkce enginar

18 arpacik sogani

150 gram patates (3 blyukce)

80 gram kereviz koku (1 orta)

90 gram havug (3 kicUk)

5 bardak enginarlarin ayiklandigi limonlu ve unlu su
275 gram zeytinyadi (1 1/4 bardak)
1/2 limonun suyu

1/2 ¢orba kasigi toz seker

Tuz B
ENGINARLARIN AYIKLANDIGI SU
10 bardak su

2 silme ¢orba kasigi un

1 limonun suyu

1 Bir blyukce tencereye; 10 bardak su, 2 silme ¢orba kasidi un ile 1 adet blytkge limonun suyunu koyup iyice
karistirmak, sonra bu unlu ve limonlu suya; soyulmus 18 adet arpacik sogani, soyulmus ve dérde bélinmas 3
sari patates, siyah kabugdu derince kesilmis ve yine dérde bdlinmds 1 bag kereviz (varsa), kazinmig ve ikiye
bélinmis 3 kicUk havug ile kbérpe yapraklari teker teker koparilmig ve alt tarafi orta kismindan kesilmek ve
icinin tylu kismini hafifge alinmak suretiyle, kart ise Ust ve yanlari elma soyulur gibi soyulmak suretiyle yaprak
ve icleri aylklanmig 6 blyulkge enginar koymalidir. (Her enginar ayiklanir ayiklanmaz hemen un ve limon karigani
bulunan suya atiimalidir).

2 Sonra, enginarlari sudan ¢ikararak, orta blyUklikte bir tencereye, yanyana ddésemeli ve etraflarina da diger
sebzeleri yerlestirdikten sonra bunlara; bir, bi'r ceyrek bardak zeytinyadi, yarim ¢orba kasigi toz seker, yarim
limonun suyu, yarim ¢orba kasigi tuz ile, 5 bardak da enginarlarin igine atildigi un ve limonlu sudan koymali,
Ustlerine de islatiimis, sonra da burusturulmus bir yag k&gidi 6rttikten sonra tencerenin kapagini sikica
kapatmali ve atege oturtarak enginarlar suyunu ¢ekip de yumusak bir hal alincaya kadar énce kuvvetlice, sonra
da orta ateste olmak Uzere asagi yukari bir - bir buguk saat pisirmeli ve atesten alarak iyice soguduktan sonra
tabaga almali ve servis yapmalidir. (Enginarlar suyunu ¢ekmelerine ragmen pismis iseler, bir miktar daha su
katmalidir).
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