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ZEYTINYAGLI ENGINAR

https://migros.com.tr

5 adet ayiklanmig soyulmus enginar
2 adet havucg

2 adet orta boy patates

1 corba kasig zeytinyagi

1 cay kasigi toz seker

Tuz

1/2 demet dereotu

1. Havug ve patatesleri kip kip dograyin ve haglayin.

2. Bezelyeleri de en son ayni suda haglayin.

3. Enginarlari haglayip tencereden alin ve bagka bir tencereye dizin.
4. Uzerlerine hagladiginiz sebze karigimindan ekleyin.

5.1 su bardag su ilave ettikten sonra, toz seker ve zeytinyagdini her bir enginarin Gzerine paylastirin.

6. Yaklasik 20 dakika orta ategste pisirin.
7. Soguduktan sonra, dereotu ile sUsleyerek ikram edebilirsiniz.
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