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ZEYTINYAGLI ENGINAR (KUSADASI AYDIN)

https://www.kusadasikulturelmiras.com/

8 adet ayiklanmig enginar

2 adet taze sikilmig limon suyu

2 adet orta boy havug

2 adet klicUk boy patates

1,5 su bardagi dondurulmus bezelye
1 adet orta boy kuru sogan

1/2 su bardagi taze sikilmig limon suyu
1/2 su bardagi su

6 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi tuz

Sap ve yaprak kisimlarini dikkatli bir sekilde temizlediginiz taze enginarlari, kararmamalari i¢in; 1 adet taze
sikilmig limon suyu kattiginiz derin suda bekletin.

Kabuklarini soydugunuz patates ve havuglar kiicik kipler halinde dograyin. Bol suda yikadiktan sonra kigik
bir tencerede, orta ateste 5 dakika kadar haglayin.

Kuru sogani kiicUk parcgalar halinde yemeklik dogradiktan sonra oda sicakliginda ¢ézdurdiginiz dondurulmus
bezelyelerle karigtirin.

Suyunu stizdiirdigiiniz haslanmis sebzeleri, kisa bir siire soguttuktan sonra bezelyeli karisimla harmanlayin.
Limonlu suda bekleyen enginarlari, cukur kisimlari Ustte kalacak sekilde genis tabanli bir tencereye yerlestirin.
Enginarlarin orta kisimlarini hazirladiginiz sebze karisimiyla doldurun. Taze sikilmig portakal suyu, icme suyu ve
kalan 1 adet limon suyunu; toz seker, zeytinyadi ve tuz ilavesiyle ayri bir kapta karigtirin.

Hazirladiiniz zeytinyagh karigsimi enginarlarin tizerine gezdirdikten sonra kapagini kapattiginiz tencerede ve
kisik ateste 45-50 dakika kadar pisirin.

Soguyan enginarlar dikkatli bir sekilde servis tabaklarina aldiktan sonra arzuya goére incecik kiyllmis dereotu
ilavesiyle sevdiklerinizle paylagin.
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