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ZEYTINYAGLI ENGINAR (KONSERVEDEN)

6 adet dondurulmus veya cam kavanozda muhafaza edilmis enginar
2 adet havucg

1 ufak paket dondurulmus bezelye

5 adet arpacik sogan veya yemeklik sogan

1 su bardagi zeytinyagi

Dereotu

2 limon

6 adet seker

Enginarlar yikanir, 1-2 dakika limonlu suda birakilir. Diger tarafta ayiklanip yikanmig havug 1-2 dakika
haglandiktan sonra kiip kiip dogranir. Bezelye ile kangtirilir. Arpacik soganlar dogranir ve limonlu sudan
¢ikarilan enginarlar alti diz bir tencereye konur. Iglerine birer arpacik sodan, havug bezelyeli karigim, birer adet
kesmegseker (arzuya gore herbir enginar i¢in yarim kesmegeker de olabilir). Az tuz ilave edilir. Zeytinyagi ve 1
adet limonun suyu c¢irpilir ve enginarlarin Gzerine gezdirilerek tamami tencereye dokillr. 1 bardak su ilave edilip
kapag! hi¢ agilmadan 20 dakika orta hararetli ateste pisirilir. Enginarlar soguduktan sonra servis tabagina alinir
ve dereotu ile suslenerek servis yapilir.
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