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ZEYTINYAGLI ENGINAR (iZMIR)

Anadolujet Magazin

10 enginar

3 havug

3 patates

1 su bardagi bezelye

2 kuru sogan

1 su bardagi zeytinyag
1 ¢corba kasigi un
dereotu

1 corba kasigi toz seker
tuz

su

Enginarlar glizelce temizlenir. Limonlu ve unlu suda bekletilir. Havug, patates ve sogan kip kiip dogranir.
Enginarlar genis tencereye alinir. Uzerine kiip dogranan sebzeler ve bezelyeler ilave edilir. Seker, un, tuz,
zeytinyagi ilave edilir. Uzerine gegecek sekilde suyla pigirilir. En son pistikten sonra tizerine dereotu eklenip
soguk olarak servis edilir.
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