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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

2 adet enginar

1.5 su bardagdi piring

2 adet kuru sogan

3 su bardagi su

1 kahve fincani zeytinyagi
1 adet dereotu
Maydanoz

Nane

Taze sogan

Karabiber

Kimyon

Tuz

Limon (istenildigi kadar)

Piringler yikanarak, bir kaba alinir ve igine dogranmig kuru ve taze sodan, dereotu, maydanoz, nane, karabiber,
kimyon, tuz, yag ilave edilerek karistirilir.

Enginarlarin yapraklar ayrilarak her yapragin arasina malzemeden doldurulur.

Tencereye 3 bardak su ve 2 kaglk daha zeytinya@i ilave edilerek pisirilir.

Piserken tenceredeki sudan alinarak kasikla enginarlarin tstline dékulir.

Arzuya gore az yada ¢ok pisirilir, yerken yapraklari tek tek alinarak limon sikilarak yenilir. (Bilenler vardir ama
hi¢ yapip yemeyenler icin agiklama yapma geregi duydum.)
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