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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

Enginarlarin sapini kesin, kenardaki kart yapraklardan bir iki sira koparin. lyice yikayin. Ortadaki bosluga biraz
limon sikin(kararmasin).diger enginarlarida temizlendikten sonra hazirladiginiz dolmalik harci ortadaki bosluga
ve yapraklarin arasina doldurun. Enginarlarin hizasina kadar su koyup, tuzunu ayarlayin biraz z.yagdi gezdirip
didukld tencerede yarim saat pisirin.Dolmalik harci: pirinci yikanip suyunu stiziin, sogan, domatesi rendeleyin,
taze sogan ve yesillikleri incecik dograyin,z.yagi, tuz, limon suyu ve baharatlarini koyarak karistirin.

© lezzetler.com tarif no:68050 « adi:Zeytinyagli Enginar Dolmasi « génderen:feriha « indirme tarihi:19.09.2024 - 01:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-enginar-dolmasi-vt437
http://www.tcpdf.org

