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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

4 konserve enginar
150 gr arpacik sogan
2 patates

2 havug

2 ¢orba kasiJi un

1.5 su bardagi zeytinyad
1 tath kasidi tozseker
1 limonun suyu

1 su bardagi su

1 demet dereotu
Tuz

Havuglar temizleyip uzunlamasina 4'e kesin. Verev sekilde kiicUk ki¢ik dograyin. Arpacik soganlari soyun.
Patatesleri soyup kip kip dograyin.Zeytinyaginin yarisini tencerede isitip sogan, havug ve patatesleri ilave edin.
Sebzeler hafif yumugayana kadar sote edin. Kalan zeytinyagini, tuz, seker, un, yarim limonun suyu ve 1 bardak
suyla karistirin. Enginarlarin igine sotelediginiz sebzeleri doldurup genis tabanli bir tencereye dizin. Uzerlerine ve
cevresine zeytinyagl karisimi gezdirerek dékin. Dereotunu serpip kapagini kapatin ve orta ateste 15 dakika
kadar pisirin. Sogumaya birakin.

Not: Zeytinyadlh sarma ve dolmalari servis yaparken servis tabagina aldiktan sonra Gzerine 1 tatl kasidi kadar
sizma zeytinyadi gezdirirseniz daha lezzetli olur.
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