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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

6 adet orta boy enginar
1 adet limon

3 su bardag! piring

2 adet sogan

3-4 adet domates

2 tatl kagig tozgseker
Karabiber

Tuz

1 demet nane

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyagi

Enginarlarin en dis yapraklarini 2 sira atin. Tepesi kétl ise ¢ok ince kesin. Ortasini agip tiylerini ¢ikartin.
Kararmamalari i¢in limonlu, tuzlu suya koyun. Sodanlari kiip seklinde dograyip 2 yemek kasigi zeytinyaginda
kavurun. Pirinci ayiklayip yikayin. Dereotu, nane ve maydanozu ince ince Kiyin. Pirinci soganlara ekleyip biraz
daha kavurun. Domatesleri soyup rendeleyin. Yegillikler, domates, toz seker, karabiber ve tuzu pirince katin.
200 ml. su ile pirin¢ler suyunu ¢ekene kadar pisirin. Enginarlari piringli i¢ ile doldurun. Uzerine 5 su bardagi su
ve kalan zeytinyadini koyup kisik ateste 35 dakika pigirin. Nane yapraklari ile stsleyip servis yapin.
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