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ZEYTINYAGLI ELMALI BEZELYE

Gerekli Malzemeler:

2 adet yesil elma

200 gr i¢ bezelye

4 dis sarimsak

4 adet arpacik sogan

1/2 adet limon,

1 yemek kasigi toz seker
1 tath kasidi tuz

6 yemek kasigi zeytinyagi
1 su bardagi su

Oncelikle 2 adet yesil elmayi soyunuz, gekirdeklerini gikartiniz ve 6 esit pargaya béliiniiz. 4 adet arpacik sogani
dairesel sekilde olmak kaydiyla 3 esit parcaya boéliniz. Sarimsaklari da gelisi glizel sekilde lge bdliniz.

Orta boy bir tencerenin igerisine 200 gr i¢ bezelyeyi koyunuz, Gzerine elma dilimlerini diziniz, sonra Uizerlerine
arpacik soganlari ve sarimsaklar koyunuz. 1 adet limonun suyunu, 1 yemek kasigi sekeri, 1 tath kasigi tuzu, 6
yemek kasiJi zeytinyadi ve 1 su bardadi su koyunuz.

Bir pisirme kagidini tencerenizin boyunda kesiniz, dérde katlayarak tGggen boyutuna getirip tam ortasini kesiniz
ve daire sekli elde ediniz. Bu kagidi tencerenin lzerine kapatiniz, sonra agirlik yapmasi igin bir adet tabag ters
¢evirip koyunuz, tencerenin kapagini kapatip yaklasik 30 dakika pisiriniz. ik veya soguk servis yapiniz.
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