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ZEYTINYAGLI EKSI BAMYA

Yarim kg bamya

3 adet domates

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 adet limon

1 cay kasigi toz seker

2 tath kasig tuz

1,5 cay bardag@i zeytinyagi
1 su bardagi su

Bamyanin baglar ayiklanir, yikanir. Bir tencereye konur. Uzerine ince kiyilmig sogan, sarimsak, tuz, seker
eklenir ve hafifce ovulur. Uzerine rende domates, su ve yagd konur. Kapagi kapatilir. Kaynamaya baslayinca
kisilir. 25 dakika kisik ateste pisirilir. Atesten almadan hemen 6nce limon suyu eklenir. llik ya da soguk olarak
servis edilir.
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