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ZEYTINYAGLI BODRUM BAMYASI (MUGLA)

Yarim kilo bamya

2 adet orta boy domates

1 tath kasidi salca

1 adet iri sogan

3-4 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Tuz,

1 tath kasigi seker

1 su bardag sicak su

Yarim limonun suyu

Bamyalarin sap kisimlari temizlenir.

Sogan yemeklik dogranir.

Domatesler rendelenir.

Sarimsaklar ayiklanir.

Tdm ayiklanan malzemeler bir tencereye aktarilir, Geriye kalan zeytinyadi, yarim limonun suyu, tuz, seker, salga
da ilave edilir. Bu sekilde 10 dk kisik ateste kapagi kapali olarak kavrulduktan sonra sicak su ilave edilir. 20dk
daha kisik ateste pistikten sonra alti kapatilir. Sicak yada soduk olarak tiiketilebilinir.
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