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ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

3 Bardak piring

8 Blyuk sogan

3 Bardak zeytinyagi
2 Domates

1 Demet dereotu
16 Dolmalik biber
5 Bardak su

1 Kagik seker
camfistidl,
kustizOmU

tuz, biber,
yenibahar.

Piring iyice ayiklandiktan sonra bir tencere iginde kizdiriimig iki bardak zeytinyagin igine konur. Cam fistigi ve
tuzu ilave edilir. Fistiklar pem-belesene kadar piring bir kepgeyle karistirilir. Soganlar rendelenir. Sikip suyu
akitilir, kalan sodan, pirince eklenir. Bes dakika daha kavrulur.

Domates ayiklanir, cekirdekleri atilir, kliclk parcalara ayrilip tencereye ilave edilir. Bir sure karigtirarak yagini ve
suyunu ¢ekmesi beklenir. Ondan sonra tuzu, biberi, yenibahar ve sekeri katilir. Tencerenin kapagi kapanip
kabarmaya birakilir.

Yarim saat sonra iri dolmalik biberlerin i¢i oyulur, hazirlanan icler doldurulur. Agzina ince bir dilim domatesle
kapak yapilir. Tencereye yerlestirilen biberlerin tstline bir tabak kapatilir. Kenarindan beg bardak su konur, orta
ateste suyunu ¢ekene kadar pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:16464 « adi:ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI « génderen:mukaddes « indirme tarihi:19.09.2024 - 08:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-biber-dolmasi-vt3249
http://www.tcpdf.org

