é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

500 g barbunya

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 adet havug

1 adet patates

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tath biber salcasi
1 kip seker

Tuz

Karabiber

Sicak su

Zeytinyag!

Barbunyalari 5-10 dakika haslayin. Suyunu siiziin ve yikayin. Tencereye zeytin yagini koyun Gizerine halka halka
dogradiginiz havucu, ince ince dogradiginiz sogan ve sarimsagi ekleyerek kavurun.

Uzerine salgalari ilave edip biraz daha kavurun. Daha sonra, barbunyayi ilave edip karigtirin.

Barbunyalarin Gzerini hafif gegecek sekilde sicak suyu, tuzu, karabiberi, kip sekeri ilave edip karistirin. 10-15
dakika orta ategste pigirin.
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