%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

https://migros.com.tr

1 kg. barbunya

3 adet domates

2 yemek kasigi salga

2 adet sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi
3 adet havug

1 litre sicak su

Tuz

2 adet kesme seker

4 adet sarimsak

Yarim demet maydanoz

1. Domatesleri, sarimsaklari ve soganlar yemeklik, havuglari halka halka dograyin.

2. Zeytinyagini tencereye alin, soganlari ve havuclar ekleyerek orta ateste kavurun.

3. Soganlar pembelesince sarimsaklari, salga ve domatesleri ekleyin ve 2[?3 dakika karigtirarak eritin.

4. Barbunyalari ekleyek birkag dakika karigtirin.

5. Sicak suyu ilave edin, kisik ateste barbunyalar yumusayana kadar pisirin, barbunyayi ocaktan almadan 10
dakika 6nce tuzunu ve sekerini ekleyerek tatlandirin.

6. Maydanozlari, ince ince Kkiyin.

7. Yemeginizi servis tabagina alin Gzerine maydanozlari ekleyin.

8. llik ya da sogduk servis yapin.
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