<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

2 su bardagi barbunya

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1-2 adet patates

1-2 adet havug

1 cay kasigi toz seker

2 cay bardagi zeytinyagi

Tuz

Barbunyay! bir tencereye alin ve haglayin. Diger yandan sogani yemeklik dograyin ve zeytinyaginda kavurmaya
baslayin. Ince kiyilmis sarimsaklari da tencereye alin. Domates salcasini ilave edip karistirin ve tzerine kip kip
dogranmig patatesi, yarim halka dogranmis havucu ekleyin. Karigtirin ve tGzerine haglanmig barbunyalari
slizerek ilave edin. Tencereye Uzerini gececek kadar su koyun. Tuz, seker ve baharatlarini da ekledikten sonra
karistinin ve kisik ateste suyunu kontrol ederek pisirin. Tim malzemeler pistiginde tencereyi ocaktan alin.
Zeytinyagli barbunyanizi soguduktan sonra servis yapin.
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