B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BARBUNYA FASULYESI

1500 gr. taze barbunya

400 gr. domates (4 kigukee)
5,5 bardak su

220 gr. zeytinyagi (1 bardak)
200 gr. dolmalik biber

250 gr. sogan (3 orta)

1 tath kasidi toz seker

1/2 ¢orba kasigi tuz

Bir tencereye Olcllere gore zeytinyadi konularak kizdirilir ve bu yagda saplari ve gekirdekleri ayiklanmis, dérde
bélinmis dolmalik biberler konularak 2 dakika zeytinyaginda sote edilir, yani hafifce kizartilir. Bu is bitince bir
delikli kepge ile biberler tencereden alinarak bir tabaga konulur. Sonra tenceredeki bu kizgin yada ince ince
dogranmig soganlar atilarak 10-12 dakika kavrulur ve buna kabuk ve ¢ekirdekleri ¢ikarilarak ki¢uk kigik
dogranmis domatesler ilave edilir. Sicak su konulur, tuz da konarak yavas yavas kaynatilir. Bagka bir tencerede
kaynamakta olan tane halindeki barbunya fasulyeleri suyundan sizilerek kepge ile alinir ve énceki tencereye
hepsi bosaltilir, igerisine toz seker, dolmalik biberler de ilave edilerek kapagi kapatilir ve bir saat pigirilir. Bu stire
dolunca, kalan iki domatesin kabuk ve ¢ekirdekleri ¢ikarilir. Ki¢Uk kiglk dogranmig, maydanozla beraber
tencereye konulur. Yeniden kapagi kapatilarak yarim saat pisirilir. Sonra tencere atesten indirilir, sogutulur,
tabaga alianarak servis yapllir.
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