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ZEYTINYAGLI BARBUNYA FASULYESI

1/2 kg taze barbunya fasulyesi

3/4 su bardagi zeytinyagi

3 orta boy domates (kabuklari soyulup, kusbagi dogranmis)

1 dolmalik biber (¢ekirdekleri temizlenip, 4-5 pargaya bdlinmus)
2 orta boy sodan (piyaz dogranmis)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i seker

3 su bardagi su

1 corba kagigr maydanoz (kiyllmig)

Barbunya fasulyelerini kabuklarindan ayiklayarak, bol suda 20 dakika haglayip, suyunu stzdarindz.
Zeytinyagdini bir tencerede orta ateste kizdiriniz. Dolmalik biberi ekleyip 2 dakika kadar sote ediniz. Sonra
biberleri, bir delikli kepgeyle suyunu stizdlrerek, bir ki¢Uk tabaga ¢ikariniz. Tencerede kalan yagda, sodanlari
da 3-4 dakika, pembelesinceye kadar kizartiniz. Sonra tencereye domatesi, suyu ve tuzu ekleyerek kaynatiniz.
Karisim kaynar kaynamaz, haslanmis fasulyeleri, sekeri ve sote edilmis dolmalik biberi ekleyerek tencerenin
kapagini kapatip, orta ateste 35-40 dakika kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten aldiktan sonra Ustiine, maydanozunu serpiniz. Yemeginizi, soguduktan sonra bir kayik
tabaga aktararak, servis ediniz.
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