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ZEYTINYAGLI BAMYA

Gulhan Kara

1 Kg. Taze Bamya

2 Adet Kuru Sogan

4 Dis Sarimsak

1 Gay Bardagi Zeytinyagi
4 Adet Domates

1 Tath Kasig Tuz

1 Adet Limon Suyu

1 Tath Kasig1 Seker

2 Su Bardagi Su

Bamyalarin sap kisimlarini bigakla koni gibi keserek ayiklayin. Sogani dograyin. Sarimsaklari ikiye kesin.
Domatesleri soyup kip kip dograyin.

Zeytinyagini tencereye koyup sodani ve sarimsagi ekleyin. Tuz ve seker ilave edip 2-3 kasik kadar su serpin ve
kavurun. Bamyalari Uzerine ilave edin. Limon suyunu ekleyin. Bamyalarin Gzerini de domateslerle kapatip
suyunu ilave edin ve hi¢ karistirmadan kisik ateste 25-30 dakika pisirin. Ocagi kapatip Uzerine bir miktar sizma
zeytinyadi gezdirin ve sogumaya birakin.
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