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ZEYTINYAGLI BAMYA

Gerekli Malzemeler:
Bamya (1 kg)

Sogan (2 adet)
Domates (2 adet)
Havuc (1 adet)

Sari Biber (1 adet)
Kirmizi Biber (1 adet)
Sarimsak (3 dig)

Limon (1 adet, suyu)
Su (4 su bardagi, sicak)
Seker (1 tath kasig)
Zeytinyadi (1 ¢ay bardagi)
Tuz (1 tath kasidr)
Karabiber (1 cay kasigi)

Ocaga aldiginiz tencereye 2 su bardagi sicak su koyun. Onceden ayikladiginiz 1 kilogram bamyayi suyun
icerisine ekleyin. Uzerine 1 adet limonun suyunu sikarak ilave edin. Tencerenin icerisindekileri bir tagim
kaynayana kadar 1-2 dakika kaynatin. Bu slrenin sonunda bamyalari bir stizge¢ yardimiyla stiziin. Soguk suda
yikayarak bir kez daha stizin. )

Tencereye. 1 ¢cay bardadi zeytinyagini koyun ve yagi i1stin. Onceden piyaz seklinde dogradiginiz 2 adet sogani
kizgin yagda pembelesinceye kadar karistirarak kavurun.

Soganlar pembelestikten sonra sirasiyla tencereye énceden dogradiginiz 3 dis sarimsagi, ince ince
dilimlediginiz 1 adet havucu, dogradiginiz 2 adet biberi, kiip seklinde dogradiiniz 2 adet domatesi ve
slizduduniz 1 kg. bamyayi ilave ederek karigtirip kavurun ve tzerine 1 tatl kasidi tuz, 1 ¢ay kasigi karabiberi ve
1 tath kasidi sekeri ilave edin.

Tencereye 2 su bardadi sicak su ekleyerek tim malzemeyi bir iki kez karistirin ve kapagdini kapatin. Yemegi
20-25 dakika kadar orta ateste pisirin. Bu strenin sonunda sogumasini bekleyip, servise hazir hale getirin.
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