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ZEYTINYAGLI BAMYA (MUGLA)

Anadolujet Magazin

500 gr bamya

1 adet yemeklik dogranmis sodan
4 corba kasigi zeytinyagi

Y2 limon suyu

1 kii¢clik domates

1 cay kasigi toz seker

tuz

beyaz toz biber

1 dis sarimsak

1.Bamyalar ayiklanip temizlenir. Bir tencerede sogan ve sarimsak zeytinyaginda 6lddrdltr. Kigik dogranmig
domatesler, tuz ve beyaz biber eklenip, az bir su ilavesi ile pisirilir.

2.Bamyalar ve V2 limon suyu eklenip; 1-1.5 su bardagdi sicak su ilavesi ile bamyalar yumusayincaya kadar
pigirilir. ik ya da soduk servis edilir.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
ML® Dlidikliide Koruklu Bamya (gorsel)
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