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ZEYTINYAGLI BAMYA BASTI

1 kilo bamya

2 orta boy domates

3 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

Yarim limonun suyu

2 orta boy sogan

1 kahve kagidi seker

2 kahve fincani sirke

Bamyalarin bagini kiilah bigimi kesip temizleyin; sonra iginde 2 kahve fincani sirke bulunan bol tuzlu suda 2
dakika kaynatip sziin, soguk suya titin. Domatesleri kugbasi dograyin, soganlar soyup ortadan dérde bdlin.
Bamyalari atti diiz bir tencereye daire seklinde diizguin olarak dizdikten sonra tizerine domatesini, tuzunu,
sekerini, yagini, soganini koyun ve 10 dakika kadar pisirin. Bamyalar sararinca limon suyunu da katip gerekirse
biraz kaynar su ilave ederek 45 dakika daha pigirin. Soguyunca alt Ust gevirip servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:7462 « adi:Zeytinyagl Bamya Basti « gdnderen:siyami « indirme tarihi:26.04.2024 - 22:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-bamya-basti-vt5833
https://img.lezzetler.com/yuklenen/zeytinyagli-bamya-basti-7462_1.jpg
http://www.tcpdf.org

