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ZEYTINYAGLI BALKABAGI

THY Skylife

2 cay bardagi zeytinyagi

400 gram esit boylarda kesilmig balkabagi

1 buyik sogan, ince dilimlenmig

3 dis sarimsak, ince dilimlenmig

1 corba kasigi kus Gzima

1 tath kasidi esmer veya beyaz seker

1 cay bardagi su

Tuz

Karabiber

2 gay bardagi 6nceden sicak suyla islatiimig bulgur

Soganlari, zeytinyadi ve seker ile birlikte rengi degisene kadar orta ateste kavurun. Sarimsak ve kus Gzimani
ekleyin. Balkabaklarini da ilave ederek 5 dakika daha karistirin. Su ilave edin ve kapagdi kapali sekilde kisik
ateste pisirin. 6-7 dakika sonra bir kez karigtirin. Bir 6-7 dakika daha pigirin ve ocaktan alin. Kapagdi kapali bir
sekilde 30 dakika dinlendirin. Uzerine 1slanmig bulgur serpin. Kapagini kapatarak 10 dakika daha dinlendirin.
Servis ederken dilerseniz lizerine biraz zeytinyadi gezdirerek maydanoz ile susleyebilirsiniz.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 12.06.2023

© lezzetler.com tarif no:121549 « adi:Zeytinyagh Balkabagi » génderen:tigin « indirme tarihi:25.04.2024 - 15:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-balkabagi-vt89102
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/zeytinyagli-balkabagi-121549.jpg
http://www.tcpdf.org

