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ZEYTINYAGLI BAKLALI ENGINAR

Malzemeler

Yarim kg. i¢ bakla

5-6 enginar

2 bas kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad
1 demet dereotu

Tuz

1 tath kasigi seker

1 limon suyu

ic bakla i¢ kabuklari da soyularak hazirlanir. Enginarlar sadece gébek kalacak sekilde hazirlanir. Kararmamasi
icin limonlu suda bekletilir. Soganlar yemeklik dogranip zeytinyaginda pembelestirilir. 2 bardak su tencereye
konulup kaynatilir Kug basi dogranmig enginarla i¢ bakla da tencereye konulur. Sekeri ve tuzu ilave edilir. Suyu
ceken yemegin pisip pismedigi kontrol edilir. Pismeye yakin dogranmis dereotu konup tencere ocaktan alinir.
Soguk ve limon ilave edilerek yenir.
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