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ZEYTINYAGLI BAKLA iCli

2000 gram iclik taze bakla

120 gram sodan (2 kigUk bas)
150 gram zeytinyagi

4 bardak baklalarin ayiklandigi limonlu ve unlu su
1/2 ¢orba kasigi toz seker

1 demet dereotu

Bir miktar tuz

1 yag kagidi 5
BAKLALARIN AYIKLANDIGI SU:
4 bardak su

1/2 ¢orba kasigi un

1/2 adet limonun suyu

1 Bir tencereye 4 bardak su, yarim ¢orba kasigi un ile yarim adet buyUkge limonun suyunu koyduktan sonra
iyice karistirmak suretiyle hepsinin birbirleriyle karismasini saglamak, sonra da bu un ve limonlu suya, 2000
gram baklanin Ust, ayni zamanda i¢ ince kabugu ¢ikariimig olarak suya atmak suretiyle bittin baklalari bu
sekilde i¢ olarak aylklamak ve bir tarafa birakmalidir.. (Baklalari ayiklar ayiklamaz hemen suya atmalidir. Bir de
i¢ olarak pisirilecek baklalarin igleri gereginden fazla sararmis bir halde kartlasmis olmalidir, aksi halde pistikten
sonra baklalar eriyerek pure haline gelirler).

2 Sonra, bagka bir tencereye 2 1/4 kahve fincani zeytinyagi ile ¢entilircesine kiiguk keslimis 2 kiigiikge sogan
koyarak, soganlari hafif pembemsi bir renk alincaya kadar kavurmali, sonra da az kavrulmus bu sodanlara,
aylklanarak bir tarafa birakmis oldugumuz i¢ baklalari un ve limonlu suyu ile oldugdu gibi kattiktan sonra bunlara
yarim ¢orba kasigi toz seker ile bir miktar da tuz katarak, sonra da baklalarin Ustlerine hafif¢e islatiimis ve
burusturulmus bir yagd kagidi érttiikten sonra tencerenin kapagini kapatmali ve i¢ baklalar yumusakga bir hal
alincaya kadar orta ateste asagi yukari 1 saat pisirmelidir.

3 Daha sonra, pismis baklalara, yikanmig ve kiyilircasina ince dogranmis 1 demet de dereotu koyduktan sonra,
tencereyi atesten almali ve ancak baklalar iyice soguduktan sonra tabaga alarak servis yapmalidir.
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