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ZEYTINYAGLI AYVALI YAPRAK SARMASI

Anadolujet Magazin

3 ince kiyilmig blydk boy kuru sogan (zeytinyagli dolmalarda biraz fazla kuru sodan kullanmak dolmanin tadini
daha da arttirir.)

3,5 ¢orba kasigi zeytinyadi

2 rendelenmis ayva

1 bardak sicak su

1,5 su bardagi islatilmis piring

1 adet limonun suyu, yeterince tuz ve karabiber
1 tath kasigi bal

Yarim demet ince kiyilmis nane

Sarmak igin:

Yeterince Uzim yapragdi

Sogani zeytinyagda pembelesene kadar kavurun. Uzerine piring ile ayva rendesini de ekleyin ve biraz daha
pisirin. Ardindan tuzu, karabiberi, bali, sicak suyu da ilave edip giizelce karistirin. Suyunu ¢ekince naneyi koyup
karistirarak altini kapatin. Soguyunca yapraklari yizu igine gelecek sekilde acip biraz i¢ koyarak sarin.
Tencereye siralayin. Bitince yeterince sicak su ve arzuya goére tuz ve limon suyu ilave edip Uzerine porselen bir
tabag ters koyup tencerenin kapagini kapatin. Kisik ateste yumusayana kadar pisirip soguduktan sonra servis
tabagina siralayin.
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