B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ARAKA BEZELYE

Yarim kg araka bezelye
1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

3 adet domates

1 cay kasigi toz seker

1 cay bardagi zeytinyag
2 cay kasi§i tuz

Arakalar yikanir ve ayiklanir. Sogan yarim daire seklinde dogranir, zeytinyaginda kavrulur. Arakalar atilir, bir kag
dakika kavrulur, kiip dogranmis domatesler, kiyilmis sarimsak, seker ve tuz eklenir. Kapak kapatilir, kisik orta
ates aras| konumda 40 dakika kadar pisirilir. ik ya da soguk olarak servise sunulur.
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